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№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г)
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в , С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1-й ден ь понедельник Завтрак

71/М
П о д гар н и р о вка  из 
свеж и х  огурцов

20 0 ,16 0 ,02 0,5 2,8 0,01 2 2 0 ,02 3,4 6 2,8 0,1

2 6 5 /М /
с с ж

П лов с говяди ной 240 22,3 13,4 41 ,54 376 ,56 0,71 6,8 840 2,2 31 ,64 290 66,33 3 ,57

377 /М /
С С Ж

Ч ай с сахаром  и 
лим оном , 180/10

180 0,25 0,03 10,23 43 ,46 2,5 0,5 0,01 7,65 9,56 5 ,12 0 ,8 9

Х леб  п ш еничны й 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0,8

338/М М андарин 100 0,8 0 ,2 7,5 38 0 ,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1

И того 26,67 14,05 79,09 554,82 0,84 49,3 852,5 2,95 86,89 357,36 98,45 5,46
Обед

103
С уп с м акаронн ы м и  
изделиям и

250 3,1 3,3 18,8 130,8 0,1 7,3 1,74 35 ,4 28 ,6 69,3 1,2

260 Г уляш  свиной 100 14,55 16,79 2 ,89 221 0,03 0 ,92 2,61 21,81 22,03 154,1 3 ,06

202 М акарон ы  о тварн ы е 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 0 ,14 72 49 184,5 12,7 126,3 0 ,77

376
Ч ай с низким  
со д ерж ан и ем  сахара

200 0 ,07 0 ,02 15 60 - 0,03 - 11,1 1,4 2 ,8 0 ,28

П Р
Х леб  р ж ан о 
пш еничны й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0,05 - - 0 ,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 28,98 30,61 82,7 735,75 0,23 8,39 72 53,8 264,31 117,93 365 6,86
П олдник

П Р П родукт йогуртны й 95 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того за день 57,95 47,16 177,69 1385,57 1,07 57,69 924,5 56,75 486,2 475,29 463,45 12,32



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2-й день вторник Завтрак

15/М С ы р  п олутверды й 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43 ,2 0,08 132 75 5,25 0,15

209 /М Я й ц о  варен ое 40 5,08 4,6 0 ,28 62 ,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4,8 1

173/М /С
с ж

К аш а  овсян ая  
м о л о ч н ая  с сахаром  и 
м аслом  сливочны м ,
150/5/5

160 4 ,76 6 ,64 22 ,8 2 170,42 0,13 0 ,79 35 ,92 0,38 89 ,24 135,5 15,66 0 ,97

382/М /С
С Ж

К ак ао  н а  м олоке, 
180/10

180 3,58 2,85 14,71 100,06 0 ,04 1,17 19,92 0,1 113,4 107,2 29 ,6 1

Х л еб  п ш еничны й 40 3 ,16 0,4 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9 ,2 34,8 13,2 0 ,8

338 /М М ан д ар и н 100 0,8 0,2 7,5 38 0 ,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1

И того 20,86 19,12 64,63 519,88 0,33 40,07 213,04 1,52 400,84 446,3 79,51 4,02
О бед

81 Б о р щ  со  см етан ой 250 1,9 5,8 10,3 109,5 0,04 13,1 2,9 63,03 27,8 55,3 1,3

304 Р и с отварн ой 150 4,9 7,2 48 ,9 179,6 0 ,034 - 0,4 1,82 21,78 91 ,26 0,7

226 Р ы б а  ту ш ен ая 100 18,7 7,8 0 ,9 148 0 ,06 0 ,68 47,8 1,22 55,7 25 ,6 118,6 0 ,64

376
Ч ай  с ни зки м  
со д ер ж ан и ем  сахара

200 0 ,07 0 ,02 15 60 - 0,03 - 11,1 1,4 2,8 0 ,28

П Р
Х л еб  р ж а н о 
п ш ен и ч н ы й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0,05 - - 0 ,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 28,37 21,37 99,8 612,05 0,184 13,81 47,8 4,97 143,15 129,78 280,46 4,47
П олдник

С ок 200 1 20,2 84,8 0 ,022 4 0,2 14 8 14 2,8

К о н д и тер ск о е  и зделие
40 3,4 4,52 27 ,88 165,8 0 ,04 26 0 ,52 16,4 34,8 6 0,4

И того 3,4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0 0,52 16,4 34,8 6 0,4
И того за день 52,63 45,01 192,31 1297,73 0,554 79,88 260,84 7,01 560,39 610,88 365,97 8,89



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

201 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3-й день среда Завтрак

234 /М /С
с ж

К о тл ета  М о р яч о к  с 
соусом  том атн ы м , 
80/30

ПО 12,1 10,2 13,5 195,77 0,14 6 ,97 309,61 4,4 34 ,67 157,1 40 ,1 2 1,31

128/М /С
С Ж

П ю ре к артоф ельн ое 150 3,28 6,16 22 ,0 6 157,25 0,16 25 ,9 40 ,4 0 ,22 45 ,76 97 ,79 32 ,92 1,22

376 /М /С
С Ж

Ч ай с ш и п овн и ком , 
180/10

180 0,3 0 ,06 11,5 49 ,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 4,91 0 ,94

Х леб  пш ен и ч н ы й 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0,8

Й огурт ф руктовы й 120 4,8 1,8 17,16 108 0,04 0,6 12 134,4 103,2 15,6 0 ,12

И того 23,64 18,62 83,54 604,96 0,4 63,57 387,02 5,25 231,08 401,64 106,75 4,39
О бед

104
С уп к артоф ельн ы й  с
м ясны м и
ф ри кад елькам и

250 2,6 3,34 18,5 127,2 0 ,144 13,29 1,53 35,6 35,6 86 ,7 1,38

302
К аш а рассы п чатая  
гречн евая

150 8,6 6,1 38 ,7 243 ,8 0,25 0,6 14,8 135,8 20 4 ,2 4,6

260 Г уляш  свин ой 100 14,55 16,79 2 ,89 221 0,03 0 ,92 2,61 21,81 22 ,03 154,1 3 ,06

376
Ч ай  с ни зки м  
сод ерж ан и ем  сахара

200 0 ,07 0,02 15 60 0,03 11,1 1,4 2,8 0 ,28

П Р
Х леб  р ж ан о 
пш еничны й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 28,62 26,8 99,79 766,95 0,474 14,24 0 5,19 94,81 248,03 460,3 10,87
П олдник

П Р П род укт  йогуртны й 95 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того за день 54,56 47,92 199,23 1466,91 0,874 77,81 387,02 10,44 460,89 649,67 567,05 15,26



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в , С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

4-й день четверг Завтрак

223 /М /С
с ж

З ап ек ан к а  из тв о р о га  с 
соусом  ягодн ы м , 
120/30

150 20 ,9 12,7 28 ,6 4 309 ,07 0 ,07 4,3 62 ‘*1 ,7 7 182,4 239 ,7 30 ,82 0 ,7 4

379 /М /С
С Ж

Н ап и то к  коф ейн ы й  на 
м олоке , 180/10

180 2,65 2 ,28 14,42 89,46 0 ,04 U 7 19,8 0 ,09 116,4 81 12,64 0 , 1 2

Х л еб  п ш еничны й 40 3 ,16 0,4 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0,8

338/М Я б л о к о 180 0,72 0 ,72 17,64 84,6 0,05 18 9 0 ,36 28 ,8 19,8 16,2 3 ,96

И того 27,43 16,1 80,02 577,13 0,22 23,47 90,8 2,74 336,8 375,3 72,86 5,62
О бед

96 С уп р ассо л ьн и к 250 2,4 6,1 14,4 128,7 0 ,1 1 0 ,1 2 ,82 34 ,98 29 68,1 1 ,1 1

2 0 2 М ак ар о н ы  отварн ы е 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 0 ,14 72 49 184,5 12,7 126,3 0 ,77

290 Ф и л е  кури н ой  грудки 
туш ен о й  в соусе

50 12,28 11,52 3,51 153 0 ,04 2 , 0 2 - 4 2 ,2 7 15,1 100,6 1,24

376
Ч ай  с н и зки м  
со д ер ж ан и ем  сахара

2 0 0 0 ,07 0 , 0 2 15 60 - 0,03 - П ,1 1,4 2,8 0 ,28

П Р
Х л еб  р ж а н о 
п ш ен и ч н ы й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0 ,05 - - 0 ,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 26,01 28,14 78,92 665,65 0,24 12,29 72 52,27 284,35 111,4 310,3 4,95
П олдник

338 Ф рук т  свеж ий 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 1 0 0 0 , 2 16 11 9 2,2
И того 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
И того за день 53,84 44,64 168,74 1289,78 0,49 45,76 162,8 55,21 637,15 497,7 392,16 12,77



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

5-й день пятница Завтрак

14/М М асло сли во ч н о е 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 ОД 2,4 3 0,05 0 ,02

295 /М /С
с ж

Б и точек кури н ы й  с 
соусом  см етан н ы м , 
90/30

120 13,3 4 ,84 8,8 132,02 0 ,09 0,9 13,4 1,01 21 ,18 132,2 21,01 1,24

202/М /С
СЖ

М акарон ы  о твар н ы е 150 5,76 4,3 36 ,73 208,81 0 ,09 22 ,5 0,83 12,92 47 ,12 8,46 0 ,86

377 /М /
с с ж

Ч ай с сахаром  и 
лим оном , 180/10

180 0,25 0,03 10,23 43 ,46 2,5 0,5 0,01 7,65 9 ,56 5,12 0 ,89

Х леб  пш ен и ч н ы й 40 3,16 0,4 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0,8
И того 22,55 16,82 75,21 544,39 0,24 3,4 81,4 2,37 53,35 226,68 47,84 3,81

Обед

102 С уп гороховы й 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 42 ,7 105,7 2,5

302
К аш а рассы п ч атая  
гречневая

150 8,6 6,1 38,7 243 ,8 0,25 0,6 14,8 135,8 204 ,2 4,6

Г  олень  кури ная  
запеченая

100 19,48 9,4 0,63 172,79 0,06 0,9 2 ,08 0 43 ,65 19,25 149,58 1,71

349
К ом п от из 
сухоф руктов

200 0,7 0,09 32,01 132,8 0 ,016 0,7 0,5 32,5 17,5 23 ,4 0 ,7

П Р
Х леб  р ж ан о 
пш еничны й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0,05 - - 0 ,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 38,18 22,44 115,84 842,24 0,676 8,6 2,08 4,45 153,65 268,45 495,38 11,06
П олдник

С ок 200 1 20 ,2 84,8 0 ,022 4 0,2 14 8 14 2,8

К о н д и тер ско е  и зд ел и е
40 3,4 4,52 27 ,88 165,8 0 ,04 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4

И того 3,4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0 0,52 16,4 34,8 6 0,4
И того за день 64,13 43,78 218,93 1552,43 0,956 38 83,48 7,34 223,4 529,93 549,22 15,27



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в . С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I I 12 13 14 15

6-й день понедельник Завтрак

2 6 8 /М /
с с ж

К о тл ета  А п п ети тн ая  с 
соусом  см етан ны м , 
90 /30

120 14,7 8,48 15,68 202 ,26 0,3 2,04 11,3 1 26 ,2 153,5 23 ,3 6 1,32

71/М
П о д гар н и р о в к а  из 
свеж и х  огурцов

20 0,2 0 ,02 0,5 3 0,01 2 2 0 ,02 3 6 2,8 0,1

171 /М / 
С С Ж

К аш а гречн евая  
рассы п ч атая

150 6,97 5,44 31 ,47 202 ,45 0 ,24 23,6 0 ,49 12,94 170,5 117 3 ,7

3 7 7 /М /
С С Ж

Ч ай с сах ар о м  и 
ли м о н о м , 180/10

180 0,25 0,03 10,23 43 ,46 2,5 0,5 0,01 7,65 9,56 5,12 0 ,89

Х леб  п ш еничны й 40 3,16 0,4 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/М М ан д ари н 100 0,8 0,2 7,5 38 0 ,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1

И того 26,08 14,57 84,7 583,17 0,67 44,54 47,4 2,24 93,99 391,36 172,48 6,91
О бед

88
Щ и из свеж ей  капусты 250 2,1 5,9 9,5 107,7 0 ,07 18,9 2,8 59,1 26 ,6 58,8 1

304 Рис отварн ой 150 4,9 7,2 48 ,9 179,6 0 ,034 - 0 ,4 1,82 21 ,78 91 ,26 0,7

290
Ф и ле  кури н ой  грудки 
туш ен ой  в соусе

50 12,28 11,52 3,51 153 0 ,04 2,02 42 ,27 15,1 100,6 1,24

376
Чай с ни зки м  
со д ер ж ан и ем  сахара

200 0 ,07 0,02 15 60 0,03 11,1 1,4 2,8 0 ,28

П Р
Х л еб  р ж ан о 
п ш ен и ч н ы й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0 ,05 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 22,15 25,19 101,61 615,25 0,194 20,95 0 3,65 125,79 118,08 265,96 4,77
П олдник

П Р П р о д у кт  йогуртны й 95 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того за день 50,53 42,26 202,21 1293,42 0,864 65,49 47,4 5,89 354,78 509,44 438,44 11,68



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в . С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

7-й ден ь вторник Завтрак

15/М С ы р п олутверды й 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43 ,2 0 ,08 132 75 5,25 0,15

209 /М /
с с ж

Я й ц о  варен ое 40 5,08 4,6 0 ,28 62,8 0,03 104 0 ,24 22 76,8 4 ,8 1

175/М /
С С Ж

К аш а вязкая  м олочн ая  
из р и са  и п ш ен а  с 
м аслом  сл и воч н ы м ,
150/5/5

160 5,11 6 ,22 29,63 195,47 0,11 0 ,99 39,73 0,23 98,92 135,1 31 ,32 0,7

382 /М /
С С Ж

К акао  на  м олоке, 
180/10

180 3,58 2,85 14,71 100,06 0 ,04 U 7 19,92 0,1 115,4 107,2 29 ,6 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0,8
И того 20,41 18,5 63,94 506,93 0,25 2,27 206,85 1,17 377,52 428,9 84,17 3,65

О бед

81
Б орщ  из к ваш ен ой  
капусты

250 1,9 5,8 10,3 109,5 0,04 13,1 2,9 63,03 27 ,8 55,3 1,3

302
К аш а рассы п ч атая  
гречн евая

150 8,6 6,1 38,7 243 ,8 0,25 - 0 ,6 14,8 135,8 20 4 ,2 4,6

Т еф теля  в соусе 70 6 ,32 8 9,41 135,74 0 ,94 0 12 1,73 180 18 11,6 2 ,16

376
Ч ай с н и зки м  
сод ерж ан и ем  сах ар а

200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 1,4 2,8 0 ,28

П Р
Х леб  р ж ан о 
пш еничны й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0,05 - - 0 ,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 19,69 20,47 98,11 663,99 1,28 13,13 12 5,68 280,43 236,2 286,4 9,89
П олдник

С ок 200 1 20 ,2 84,8 0 ,022 4 0,2 14 8 14 2,8

К о н д и тер ско е  и зд ел и е
40 3,4 4 ,52 27 ,88 165,8 0 ,04 26 0 ,52 16,4 34,8 6 0,4

И того 4,4 4,52 48,08 250,6 0,062 26 4 0,72 30,4 42,8 20 3,2
И того за день 44,5 43,49 210,13 1421,52 1,592 41,4 222,85 7,57 688,35 707,9 390,57 16,74



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8-й день среда Завтрак

234 /М /
с с ж

К о тл ета  М о р яч о к  с 
соусом  см етан н ы м , 
80 /30

п о 14,4 8,42 11,1 167,39 0 ,12 1,05 17,61 3 29 ,7 141,2 29 ,0 4 0,93

128/М /
С С Ж

П ю ре к ар то ф ельн о е 150 3 ,28 6,16 22 ,06 157,25 0 ,16 25 ,9 40 ,4 0 ,22 45 ,76 97 ,79 32 ,92 1,22

376 /М /
С С Ж

Ч ай с ш и п овн и ком , 
180/10

180 0,3 0 ,06 11,5 49 ,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 4,91 0 ,94

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0,4 19,32 94 0 ,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Й огурт  ф руктовы й 120 4,8 1,8 17,16 108 0 ,04 0,6 12 134,4 103,2 15,6 0 ,12
И того 21,14 15,04 63,98 468,58 0,34 57,05 83,02 3,85 91,71 282,54 80,07 3,89

О бед

С уп р и со вы й 250 1,3 0,9 5,8 36,2 0,03 18,6 0 14,76 9 ,09 20 ,7 0 ,36

260 Г уляш  сви н ой 100 14,55 16,79 2 ,89 221 0,03 0 ,92 2,61 21,81 22,03 154,1 3 ,06
202 М ак ар о н ы  о тварн ы е 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 0 ,14 72 49 184,5 12,7 126,3 0 ,77

376
Ч ай с н и зки м  
со д ер ж ан и ем  сахара

200 0 ,07 0,02 15 60 - 0,03 - П ,1 1,4 2,8 0 ,28

П Р
Х л еб  р ж а н о 
п ш ен и ч н ы й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0 ,05 - - 0 ,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 27,18 28,21 69,7 641,15 0,16 1,09 90,6 52,06 243,67 98,42 316,4 6,02
П олдник

П Р П род укт  йогуртны й 95 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
И того за день 50,62 45,75 149,58 1204,73 0,5 58,14 173,62 55,91 470,38 380,96 396,47 9,91



№  р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
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п о р ц и и ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
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В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9-й ден ь  четверг Завтрак

22 3 /М /
с с ж

З ап ек ан к а  из тв о р о га  с 
соусом  см етан ны м  
сладк и м , 120/30

150 23,1 13,8 24 ,6 9 303 ,74 0 ,07 0,5 70 1,74 176,2 238 ,6 25 ,36 0 ,65

37 9 /М /
С С Ж

Н ап и ток  коф ейн ы й  на 
м олоке , 180/10

180 2,65 2,28 14,42 89 ,46 0 ,04 U 7 19,8 0 ,09 116,4 81 12,64 0 ,12

Х леб  п ш еничны й 40 3 ,16 0,4 19,32 94 0,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/М Я б ло к о 180 0 ,72 0,72 17,64 84,6 0,05 18 9 0 ,36 28 ,8 19,8 16,2 3 ,96

И того 29,63 17,2 76,07 571,8 0,22 19,67 98,8 2,71 330,6 374,2 67,4 5,53
О бед

1 0 3
С уп с м акаронн ы м и  
и зделиям и

250 3,1 3,3 18,8 130,8 0,1 7,3 1,74 35,4 28,6 69,3 1,2

304 Рис отварн ой 150 4,9 7,2 48 ,9 179,6 0 ,034 - 0,4 1,82 21 ,78 91 ,26 0,7
226 Р ы б а  туш ен ая 100 18,7 7,8 0,9 148 0,06 0,68 47,8 1,22 55,7 25 ,6 118,6 0 ,64

376
Ч ай с ни зки м  
со д ер ж ан и ем  сахара

200 0 ,07 0,02 15 60 - 0,03 - 1 1 ,1 1,4 2,8 0 ,28

ПР Х леб  р ж ан о 
п ш ен и ч н ы й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0,05 - - 0 ,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 29,57 18,87 108,3 633,35 0,244 8,01 47,8 3,81 115,52 130,58 294,46 4,37
П олдник

338 Ф рук т  свеж ий 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
И того 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
И того за день 59,6 36,47 194,17 1252,15 0,494 37,68 146,6 6,72 462,12 515,78 370,86 12,1



№ р е ц . п о  

с б о р н и к у  

2 0 1 5  г

П р и е м  п и щ и , 
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п о р ц и и , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
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е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р Mg F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

10-й день пятница Завтрак

71/М
П о д гар н и р о в к а  из 
свеж и х  п о м и д о р о в

20 0 ,22 0,04 0 ,76 4,8 0,01 5 26 ,6 0 ,14 2 ,8 5,2 4 0 ,18

292/М /С
с ж

Ф и ле кури н ое, 
туш ен ое  в то м атн о м  
соусе

100 15,3 18,3 1,91 158,27 0,08 2,11 169,39 3,55 15,17 142,1 22 ,54 1,17

171/М /
с с ж

Рис отварн ой 150 3,82 4 ,17 40,03 212 ,8 7 0,04 22,5 0 ,27 6 ,26 82,65 27 ,07 0 ,56

377/М /
С С Ж

Ч ай с сах ар о м  и 
л и м о н о м , 180/10

180 0,25 0,03 10,23 43 ,4 6 2,5 0,5 0,01 7,65 9 ,56 5,12 0 ,89

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0 ,52 9,2 34 ,8 13,2 0,8
338/М М ан д ари н 100 0,8 0,2 7,5 38 0 ,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1

И того 23,55 23,14 79,75 551,4 0,25 47,61 228,99 4,69 76,08 291,31 82,93 3,7

Обед
102 Суп гор о х о вы й 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 - 7 2,9 51,2 42 ,7 105,7 2,5
202 М ак ар о н ы  о тварн ы е 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 0 ,14 72 49 184,5 12,7 126,3 0 ,77

290 Ф и ле кури н ой  грудки 
туш ен ой  в соусе

50 12,28 11,52 3,51 153 0,04 2 ,02 - 42 ,2 7 15,1 100,6 1,24

349
К о м п о т  из 
су х оф руктов

200 0,7 0,09 32,01 132,8 0 ,016 0,7 0,5 32,5 17,5 23 ,4 0,7

П Р
Х леб  р ж а н о 
п ш ен и ч н ы й

50 2,8 0,55 24 ,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55

И того 30,84 28,41 101,33 787,65 0,456 2,86 79 52,85 321,97 141,2 368,5 6,76
П олдник

С ок 200 1 20,2 84,8 0,022 4 0,2 14 8 14 2,8

К о н д и тер ск о е  и зделие
40 3,4 4 ,52 27 ,88 165,8 0,04 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4

И того 4,4 4,52 48,08 250,6 0,062 26 4 0,72 30,4 42,8 20 3,2
И того за день 58,79 56,07 229,16 1589,65 0,768 76,47 311,99 58,26 428,45 475,31 471,43 13,66


