P VT &

YTBepxaato
MEOY V. 0. gupeKTopa LLKO/bI
'‘AnekcaHgpoBcKas O A TVlMOXVlHa

[MpumepHoe fecATUAHEBHOE LUNKINYHOE MEHIO
ans yyawimxca 7-11 net
MBOY "AnekcaHgposckaa CLL"



Ne peu. no
c60pHUKY
2015 r

71/M

265/M/
CCX

377/M/
CCX

338/M

103

260

202

376

ne

ne

Mpuem nuuwmn,

HauMeHOBaHUe 610 Aa

MoArapHUpoBKa 13

CBEXMUX OTypLOB

MnoB c roBAANHOWM

Yaii ¢ caxapom u
nMMoOHOM, 180/10

Xneb NWeHWYHbIN

MaHpgapuH

NToro

Cyn ¢ MaKapoHHbIMMK

n3gennammn

Fynaw cBuHOW

M aKapoHbl OTBapHble

Yail ¢ HU3KUM

cofepXxaHuem caxapa

Xneb pXxaHo-
MW eHNYHbIA

NToro

MpofYyKT NOTYPTHBbI

Mntoro
MNToro 3a geHb

Macca

nopuyum, r

20

240

180

40

100

250

100

105

200

50

95

OHepretuny

Muuwesblie BewecTsa (r) eckasn
LLeHHOCTb
B % y (kkan)
4 5 6 7

26,67

31

14,55

8,46

0,07

2,8
28,98
2,3

2,3
57,95

0,02

13,4

0,03

0,4

0,2
14,05

3,3

16,79

9,95

0,02

0,55
30,61
2,5

2,5
47,16

B,
8

ButamuHbl (Mr)

1-h peHb NoHefeNnbHUK 3aBTpak

0,5 2,8
41,54 376,56
10,23 43,46
19,32 94

7,5 38
79,09 554,82

O6bep

18,8 130,8
2,89 221
21,31 209

15 60
24,7 114,95

82,7 735,75

MongHuk

15,9 95
15,9 95
177,69 1385,57

0,01

0,71

0,06

0,06
0,84

0,1

0,03

0,05

0,05
0,23
0

0
1,07

6,8

2,5

38
49,3

7,3

0,92

0,14

0,03

8,39

57,69

A E
10 1
2 0,02
840 2,2
0,5 0,01
0,52
10 0,2
852,5 2,95
1,74
2,61
72 49
- 0,45
72 53,8
0 0
0 0
924,5 56,75

Ca
12

3,4

31,64

7,65

9,2

35
86,89

35,4

21,81

184,5

111

11,5
264,31
135

135
486,2

M uHepanbHble BewecTBa (Mr)

13

290

9,56

34,8

17
357,36

28,6

22,03

12,7

1.4

53,2
117,93
0

0
475,29

Mg
14

13,2

11
98,45

69,3

154,1

126,3

2,8

12,5

365

463,45

Fe

15

0,1

3,57

0,89

0,8

0,1
5,46

1.2

3,06

0,77

0,28

1,55

6,86

12,32



OHepretuny
Ne pey. no

Mpuem nuum, M acca Muuwesblie BewecTBa (r) eckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtea (Mr)
c60pHUKY
2015 ¢ HaumeHoBaHue 6ntofa nopuyum, r LEeHHOCTb
B X y (kKkan) B, c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii feHb BTOPHUK 3aBTpak
15/M Cblp nonyTBepabli 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,11 43,2 0,08 132 75 5,25 0,15
209/M ANnuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 0,24 22 76,8 4.8 1

Kala oBcaHas
173/M/C wMonoyHas c caxapom u

160 4,76 6,64 22,82 170,42 0,13 0,79 35,92 0,38 89,24 135,5 15,66 0,97
C X Mac/fioM CAUBOYHbIM,
150/5/5
382/M/C Kakao Ha MONoOKe,
180 3,58 2,85 14,71 100,06 0,04 1,17 19,92 0,1 113,4 107,2 29,6 1
CX 180/10
Xneb6 NWeHWYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M MaHpapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
NToro 20,86 19,12 64,63 519,88 0,33 40,07 213,04 1,52 400,84 446,3 79,51 4,02
Oobeg
81 Bopuw, co cmeTaHoM 250 1,9 5,8 10,3 109,5 0,04 13,1 2,9 63,03 27,8 55,3 1,3
304 Puc otBapHoii 150 4,9 7,2 48,9 179,6 0,034 - 0,4 1,82 21,78 91,26 0,7
226 Pbi6a TyweHas 100 18,7 7.8 0,9 148 0,06 0,68 47,8 1,22 55,7 25,6 118,6 0,64

Yaii ¢ HU3KUM
376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 14 2,8 0,28
coaepXaHuem caxapa

Xneb6 pxaHo-

MnpP . 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55
NweHNYHBbIN
NT1oro 28,37 21,37 99,8 612,05 0,184 13,81 47,8 4,97 143,15 129,78 280,46 4,47
MonpgHnkK
Cok 200 1 20,2 84,8 0,022 4 0,2 14 8 14 2,8
40 3,4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4

KoHguTepckoe usgenne
NToro 3.4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0 0,52 16,4 34,8 6 0,4
MNToro 3a geHb 52,63 45,01 192,31 1297,73 0,554 79,88 260,84 7,01 560,39 610,88 365,97 8,89



Ne peu. no
c60pHUKY
2015 r

234/M/C

Cc X

128/M/C

CX
376/M/C

CX

104

302

260

376

np

ne

Mpuem nuwu,

HaumeHoBaHue 610 fa

Kotneta Mopsayok ¢
COYCOM TOMATHbIM,
80/30

Miope KapToenbHoe

Yali c UMNOBHUKOM,
180/10
Xneb NWeHNYHbIR

MorypT dpyKTOBbI

NToro

Cyn KapTogenbHbll C
MSACHbIMU
hprkagenbkamm
Kawa paccbinyartas
rpeyHeBas

Fynaw cBuHOWM

Yaih ¢ HU3KUM
cojepXxaHuem caxapa
Xne6 pXxaHo-
NWeHNYHbIN

NToro

MpoOAYKT AOTYPTHbLIN
NToro
NToro 3a feHb

Macca

nopuumu, r

no

150

180

40
120

250

150

100

200

50

95

Muuwesblie BewecTBa (r)

12,1

3,28

0,3

3,16
4,8
23,64

2,6

8,6

14,55

0,07

2,8
28,62
2,3

2,3
54,56

10,2

6,16

0,06
0,4

1,8
18,62

3,34

6,1

16,79

0,02

0,55

26,8

2,5
2,5

47,92

Yy
6

3-i1 geHb cpefa 3aBTpak

13,5

22,06

11,5

19,32
17,16
83,54

18,5

38,7

2,89

15

24,7
99,79
15,9

15,9
199,23

OHepreTuny

eckas
LLEHHOCTb

(kkan)

7

B,
8

195,77 0,14
157,25 0,16
49,94
94 0,06
108 0,04
604,96 0,4
O6bep
127,2 0,144
243,8 0,25
221 0,03
60
114,95 0,05
766,95 0,474
MongHuk
95 0
95 0
1466,91 0,874

ButamuHbl (Mr)

6,97

25,9

30,1

0,6
63,57

13,29

0,92

0,03

14,24

77,81

10

309,61

40,4

25,01

12
387,02

0
0
387,02

11

4,4

0,22

0,11

0,52

5,25

1,53

0,6

2,61

0,45

5,19

0
0

10,44

MuHepanbHble Bew ecTBa (Mr)

Ca
12

34,67

45,76

7,05

9,2
134,4
231,08

35,6

14,8

21,81

111

11,5
94,81
135

135
460,89

13

157,1

97,79

8,75

34,8
103,2
401,64

35,6

135,8

22,03

1,4

53,2

248,03

649,67

Mg
14

40,12

32,92

4,91

13,2
15,6
106,75

86,7

204,2

154,1

2,8

12,5

460,3

567,05

Fe
15

1,31

1,22

0,94

0,8
0,12
4,39

1,38

4,6

3,06

0,28

1,55

10,87

15,26



Ne pey. no
c60pHUKY
2015 r

223/M/C
C X

379/M/C
CX

338/M

96

290

376

ne

338

Mpuem nuwmn,

HamMeHOBaHue 610 fa

3anekaHka 13 TBOporac
COYCOM SITOLHBIM,
120/30

HanuTok KodeliHblA Ha
Monoke, 180/10

Xneb6 MWeHNYHbIA
A6n0KO0

NToro

Cyn pacconbHUK
M aKapOHbl OTBapHble

®dunne KypuHoit rpyaku
TYWeHON B coyce

Yaih ¢ HU3KUM
coaepXaHunem caxapa
Xneb6 pXxaHo-
NWeHNYHbIN

NToro

® pyKT cBEXMUNA
NToro
MNToro 3a geHb

Macca

nopymuu, r

150

180

40
180

250

105

50

200

50

100

Muuwesbie BewecTtsa (r)

20,9

2,65

3,16
0,72
27,43

2,4

8,46

12,28

0,07

2,8
26,01
0,4

0,4
53,84

12,7

2,28

0,4
0,72
16,1

6,1

9,95

11,52

0,55
28,14
0,4

0,4
44,64

Yy
6

OHepretuny
eckas
LeHHOCTb

(kkan) B

7 8

4-ii jeHb YyeTBepr 3aBTpak

28,64

14,42

19,32
17,64
80,02

14,4

21,31

3,51

15

24,7
78,92
9,8

9,8
168,74

309,07 0,07

89,46 0,04
94 0,06
84,6 0,05

577,13 0,22

O6bep

128,7 0,1
209 0,05
153 0,04
60 -

114,95 0,05

665,65 0,24

MonpgHnkK
47 0,03
47 0,03

1289,78 0,49

ButamuHbl (Mr)

4,3

18
23,47

10,1

0,14

12,29

10
10
45,76

A
10

62

19,8

90,8

72

72

162,8

11

*1,77

0,09

0,52
0,36
2,74

2,82

49

0,45
52,27
0.2

0,2
55,21

Ca
12

182,4

116,4

9,2
28,8
336,8

34,98

184,5

42,27

m,1

11,5

284,35

16
16
637,15

239,7

81

34,8
19,8
375,3

29

12,7

151

14

53,2
111,4
11

11
497,7

MuHepanbHble BewecTtea (Mr)

Mg
14

30,82

12,64

13,2
16,2
72,86

68,1

126,3

100,6

2,8

12,5

310,3

392,16

Fe

15

0,74

0,12

0,8
3,96
5,62

0,28

1,55
4,95
2,2

2,2
12,77



OHepreTny

Ne peu. no Mpuem nuuyw, M acca Muuwesble BewecTBa (r) eckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
c60pHUKY
2015 ¢ HamuMeHOBaHue 6Nt fa nopuuu, r LEeHHOCTb
B x y (kxan) B, c A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-ii feHb NATHMULA 3aBTpak
14/M Macno cnuBovyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 of 2,4 3 0,05 0,02
BnTOUYeK KypuHbINA ¢
295/M/C
COYCOM CMETaHHbIM, 120 13,3 4,84 8,8 132,02 0,09 0,9 13,4 1,01 21,18 132,2 21,01 1,24
C X
90/30
202/M/C
oK M akapoHbl OTBapHble 150 5,76 4,3 36,73 208,81 0,09 22,5 0,83 12,92 47,12 8,46 0,86
377/M/ Yaii c caxapom u
180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0,01 7,65 9,56 5,12 0,89
cCCX nMMoHom, 180/10
Xneb6 NWeHNYHbIRA 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
NToro 22,55 16,82 75,21 544,39 0,24 3,4 81,4 2,37 53,35 226,68 47,84 3,81
O6bep
102 Cyn ropoxosbiii 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 42,7 105,7 2,5
Kawa paccbinyaTtas
302 150 8,6 6,1 38,7 243,8 0,25 0,6 14,8 135,8 204,2 4,6
rpevyHeBas
FoneHe KypuHas 100 19,48 9.4 0,63 172,79 0,06 0,9 2,08 0 43,65 19,25 149,58 1,71
3aneyeHas
KomnoT un3
349 200 0,7 0,09 32,01 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 17,5 23,4 0,7
CYX0(hpyKTOB
Xneb pxaHo-
MnpP . 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55
N eHNYHbI
NToro 38,18 22,44 115,84 842,24 0,676 8,6 2,08 4,45 153,65 268,45 495,38 11,06
MonpgHnkK
Cok 200 1 20,2 84,8 0,022 4 0,2 14 8 14 2,8
40 3,4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4

KoHauTepckoe nsaenue
NToro 3,4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0 0,52 16,4 34,8 6 0,4
MNToro 3a geHb 64,13 43,78 218,93 1552,43 0,956 38 83,48 7,34 223,4 529,93 549,22 15,27



OHepreTuny
Ne peu. no

Mpuem nuum, M acca Muuwesble BewecTsa (r) eckas ButamuHbl (Mr) M uHepanbHble Bew,ecTa (Mr)
c60pHUKY
2015 r HanMeHOBaHue 610 Aa nopuuun, r LEeHHOCTb
5 * y (kkan) 8. c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15
6-M neHb NOHeaeNnbHUK 3aBTpak
268/M/ KoTtneta AnnetutHasa ¢
COYCOM CMETaHHbIM, 120 14,7 8,48 15,68 202,26 0,3 2,04 11,3 1 26,2 153,5 23,36 1,32
cCX
90/30
MoarapHnupoBKa n3
71/M 20 0,2 0,02 0,5 3 0,01 2 2 0,02 3 6 2,8 0,1
CBEXMWX OrypLoB
171/M/ Kalwa rpe4yHeBas
150 6,97 5,44 31,47 202,45 0,24 23,6 0,49 12,94 170,5 117 3,7
CCX paccbinyaTtas
377/M/ Yaii ¢ caxapom u
180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0,01 7,65 9,56 5,12 0,89
CCX nmmoHom, 180/10
Xneb6 nweHNYHbI 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M  MaHpgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
NToro 26,08 14,57 84,7 583,17 0,67 44,54 47,4 2,24 93,99 391,36 172,48 6,91
Obep
88 " 250 2,1 5,9 9,5 107,7 0,07 18,9 2,8 59,1 26,6 58,8 1
LLLn n3 ceexei KanycThbl
304 Puc otBapHoi 150 4,9 7,2 48,9 179,6 0,034 - 0,4 1,82 21,78 91,26 0,7

®dune KypuHoi rpyaku
290 . 50 12,28 11,52 3,51 153 0,04 2,02 42,27 15,1 100,6 1,24
Tyl eHol B coyce

Yali ¢ HU3KUM
376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 1,4 2,8 0,28
coaepXaHnem caxapa

Xneb6 pxaHo-

MnpP . 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55
NweHNYHBbII
NToro 22,15 25,19 101,61 615,25 0,194 20,95 0 3,65 125,79 118,08 265,96 4,77
MonpgHnkK
npe MpoAyKT NOTYPTHbLINA 95 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
nToro 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0

MToro 3a feHb 50,53 42,26 202,21 1293,42 0,864 65,49 47,4 5,89 354,78 509,44 438,44 11,68



Ne pey. no
c60pHUKY
2015 r

15/M

209/M/
CCX

175/M/
CCX

382/M/
CCX

81

302

376

ne

Mpuem nuwm,

HauMeHoBaHue 6110 aa

Cblp nonyTeepAablit

Ayo BapeHoe

Kalwa Ba3kas Mono4yHas

M3 puca n nuweHac
Macnom CAWBOYHbBIM,
150/5/5

Kakao Ha MonokKe,
180/10

Xneb nweHUYHbI’
NToro

Bopu, 13 KBaweHOW
KanycTbl

Kawa paccbinyaTtas
rpeyHeBas
TegpTens B coyce
Yail ¢ HU3KUM

cojepxaHuem caxapa

Xneb pxaHo-
N eHNYHbI i

NToro

Cok

KoHauTepckoe nagenue

MnToro
MNToro 3a geHb

Macca

nopuyuu, r

15

40

160

180

40

250

150

70

200

50

200

40

Munuwesble Bewectsa (r)

3,48

5,08

511

3,58

3,16
20,41

19

8,6
6,32

0,07

2,8

19,69

3,4

4.4
44,5

4,43

4,6

6,22

2,85

0,4
18,5

5,8

6,1
8

0,02

0,55

20,47

4,52

4,52

43,49

Yy
6

OHepretuny
eckas
LeHHOCTb

(kkan)

7

B.

8

7-M geHb BTOpPHUK 3aBTpak

0,28

29,63

14,71

19,32
63,94

10,3

38,7
9,41

15

24,7

98,11

20,2
27,88

48,08

210,13

54,6 0,01
62,8 0,03
195,47 0,11
100,06 0,04
94 0,06
506,93 0,25
Obep
109,5 0,04
243,8 0,25
135,74 0,94
60 -
114,95 0,05
663,99 1,28
MongHuk
84,8 0,022
165,8 0,04
250,6 0,062
1421,52 1,592

ButamuHbl (Mr)

C A

9 10
0,11 43,2
104
0,99 39,73
uv 19,92

2,27 206,85

13,1
0 12

0,03
13,13 12
4

26
26 4

41,4 222,85

1

0,08

0,24

0,23

0,1

0,52
1,17

2,9

0,6

1,73

0,45

5,68

0,2
0,52

0,72
7,57

12

132

22

98,92

1154

9,2
377,52

63,03

14,8
180

111

11,5

280,43

14
16,4

30,4
688,35

75

76,8

135,1

107,2

34,8
428.9

27,8

135,8

18

1,4

53,2

236,2

34,8

42,8
707,9

MuHepanbHble BewecTea (Mr)

Mg

14

31,32

29,6

13,2
84,17

55,3

204,2
11,6

2,8

12,5

286,4

14

20
390,57

Fe

15

0,7

0,8
3,65

13

4,6
2,16

0,28

1,55

9,89

2,8
0,4

3,2
16,74



OHepretuny
Ne pey. no

6 Mpuem nuwu, Macca Muuwesbie BewecTsa (r) eckas ButamumHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
COOpPHUK
P y HanMeHOBaHue 6nK ga nopuuun, r LEeHHOCTb
2015 r
: X y (kkan) B, C A E Ca ] Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8-i feHb cpepa 3aBTpak
KoTneta MopsyoK ¢

234/M/
o COYCOM CMEeTaHHbIM, no 14,4 8,42 11,1 167,39 0,12 1,05 17,61 3 29,7 141,2 29,04 0,93
80/30
128/M/
CeXK Miope KapTodenbHoe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 0,22 45,76 97,79 32,92 1,22
376/M/ Yail c WMNOBHUKOM,
180 0,3 0,06 11,5 49,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 491 0,94
CCX 180/10
Xneb6 NweHUYHbI i 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
MorypT hpyKTOBbIii 120 4,8 1,8 17,16 108 0,04 0,6 12 134,4 103,2 15,6 0,12
NToro 21,14 15,04 63,98 468,58 0,34 57,05 83,02 3,85 91,71 282,54 80,07 3,89
Obep
Cyn pucosblit 250 1,3 0,9 5,8 36,2 0,03 18,6 0 14,76 9,09 20,7 0,36
260 Fynsw cBUHOM 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 2,61 21,81 22,03 154,1 3,06
202 M akapOHbl OTBapHble 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 0,14 72 49 184,5 12,7 126,3 0,77
Yail ¢ HU3KUM
376 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - mn,1 1,4 2,8 0,28
coaepXaHuem caxapa
Xneb6 pxaHo-
MNP . 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55
NWEHUYHbIN
NToro 27,18 28,21 69,7 641,15 0,16 1,09 90,6 52,06 243,67 98,42 316,4 6,02
MongHunk
rne MpoAyKT WOTYpPTHbIW 95 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0
NToro 2,3 2,5 15,9 95 0 0 0 0 135 0 0 0

MToro 3a feHb 50,62 45,75 149,58  1204,73 0,5 58,14 173,62 55,91 470,38 380,96 396,47 9,91



Ne pey. no
C60pPHUKY
2015 r

223/M/
CCX

379/M/
CCX

338/M

103

304
226

376

ne

338

Mpuem nuum,

HauMmeHoBaHue 6Nt ga

3anekaHka M3 TBopora c
COYCOM CMEeTaHHbIM
cnagkum, 120/30
HannTtok KogenHbli Ha
Monoke, 180/10

Xne6 NWeHNYHbIN
A6noKo

NToro

Cyn ¢ MaKapOHHbIMK
nsgennamu

Puc otBapHom

Pbi6a TyweHas

Yaii ¢ HU3KUM
cofepXaHuem caxapa
Xne6 pxaHo-
NweHNYHbI

NToro

d pyKT cBEXMUNA
NToro
NToro 3a feHb

M acca

nopymu, r

150

180

40
180

250

150
100

200

50

100

Munuwesble BewecTtsa (r)

B X Yy

4 5 6

9- peHb YeTBepr 3aBTpak

23,1 13,8 24,69
2,65 2,28 14,42
3,16 0,4 19,32
0,72 0,72 17,64
29,63 17,2 76,07
3.1 3,3 18,8
4,9 7,2 48,9
18,7 7,8 0,9
0,07 0,02 15
2,8 0,55 24,7
29,57 18,87 108,3
0,4 0,4 9,8
0,4 0,4 9,8
59,6 36,47 194,17

OHepreTuny
eckas
LeHHOCTb

(kkan)

7

B,
8

303,74 0,07
89,46 0,04
94 0,06
84,6 0,05
571,8 0,22
Ooben
130,8 0,1
179,6 0,034
148 0,06
60 -
114,95 0,05
633,35 0,244
MongHnk
47 0,03
47 0,03
1252,15 0,494

ButamuHbl

0,5

urv

18
19,67

7,3

0,68

0,03

8,01

10
10
37,68

(mr)

10

70

19,8

98,8

47,8

47,8

146,6

1

1,74

0,09

0,52
0,36
2,71

1,74

0,4
1,22

0,45
3,81
0,2

0,2
6,72

12

176,2

116,4

9,2
28,8
330,6

35,4

1,82
55,7

11,1

11,5
115,52
16

16
462,12

13

238,6

81

34,8
19,8
374,2

28,6

21,78
25,6

14

53,2
130,58
1

11
515,78

MuHepanbHble Bew ecTBa (Mr)

Mg

14

25,36

12,64

13,2
16,2
67,4

69,3

91,26
118,6

2,8

12,5
294,46
9

9
370,86

Fe

15

0,65

0,12

0,8
3,96
5,53

1.2

0,7
0,64

0,28

1,55
4,37
2,2

2,2
12,1



OHepreTuny
N2 pey. no

Mpuem nuwm, Macca Muuessie BewecTea (r) eckas ButamuHel (Mmr) MuHepanbHbie Belw ecTsa (Mr)
c60pHUK
P y HanmMmeHOBaHWNe 6]'”0,0,& nopuwnn, r LEeHHOCTb
2015 r
5 * y (kkan) B, c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

10-/4 feHb NATHMUa 3aBTpak
MofgrapHMpoBKa u3
71/M 20 0,22 0,04 0,76 4.8 0,01 5 26,6 0,14 2,8 5,2 4 0,18
CBEXMUX NOMWAOPOB

dune KypuHoe,

292/M/C
TYWEHOe B TOMaTHOM 100 15,3 18,3 1,91 158,27 0,08 2,11 169,39 3,55 15,17 142,1 22,54 1,17
c X
coyce
171/M/ .
Puc oTBapHOIii 150 3,82 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 6,26 82,65 27,07 0,56
cCCX
377/M/ Yaii c caxapom u
180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0,01 7,65 9,56 5,12 0,89
CCX numoHom, 180/10
Xneb6 NwWeHUYHbINR 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M  MaHpaapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
NToro 23,55 23,14 79,75 551,4 0,25 47,61 228,99 4,69 76,08 291,31 82,93 3,7
O6bep
102 Cyn ropoxoBblii 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 - 7 2,9 51,2 42,7 105,7 2,5
202 M akapoHbl OTBapHble 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 0,14 72 49 184,5 12,7 126,3 0,77
290  PWne KypuHoi rpyaKy 50 12,28 11,52 3,51 153 0,04 2,02 ; 42,27 15,1 100,6 1,24
TYWeHOW B coyce
KomnoT u3
349 200 0,7 0,09 32,01 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 17,5 23,4 0,7
CYyXO(ppyKTOB

Xneb6 pxaHo-
Mnp . 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55
NWweHNYHBbIN

NToro 30,84 28,41 101,33 787,65 0,456 2,86 79 52,85 321,97 141,2 368,5 6,76
MongHuk

Cok 200 1 20,2 84,8 0,022 4 0,2 14 8 14 2,8

40 3,4 4,52 27,88 165,8 0,04 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4

KoHauTepcKkoe nsgenue
NToro 4.4 4,52 48,08 250,6 0,062 26 4 0,72 30,4 42,8 20 3,2
NToro 3a geHb 58,79 56,07 229,16 1589,65 0,768 76,47 311,99 58,26 428,45 475,31 471,43 13,66



