YTBepxXaato

D 1/  MBOY 1 V. 0. gMpekTopa LWKO/bI
i 1] «AnekcaHapoBckas
Clly e e O. A. TMOXunHa

[MpumepHoe fecATUAHEBHOE UNKINYHOE MEHIO
Ans yvawmxcs 12-18 net
MBOY "AnekcaHgposckaa CLL"



Ne pey. no
c6OpHUKY
2015 r

173

376

103

260

202

376

ne

Mpuem nuwn,

HauMmeHoBaHue 61t fa

Kawa oBcAHas
"lepkynec"
ByTep6pos ¢ CbipoM
Yali ¢ HU3KUM

cofepXxaHuem caxapa
NToro

Cyn ¢ MaKapoHHbIMU

n3pgennamMmu

Fynsw cBuMHOM

M aKapoHbl OTBapHbIe

Yaih ¢ HU3KUM
cofepxaHuneMm caxapa
Xne6 pxaHo-

N eHUYHBI A

NToro

MNTOro 3a feHb

Macca

nopyum, r

150

50

200

250

100

105

200

50

JHepreTuny

B .
8

ButamuHbl (Mr)

A
9

1-/i peHb NoHeaeNbHUK 3aBTpak

Muuwesble BewecTtsa (r) eckas
LLeHHOCTb

5 % y (kkan)

4 5 6 7
8,16 9,84 35,6 264
5,8 8,3 14,83 157
0,07 0,02 9,98 40
14,03 18,16 60,41 461

Obeq

3,1 3,3 18,8 130,8
14,55 16,79 2,89 221
8,46 9,95 21,31 209
0,07 0,02 15 60
2,8 0,55 24,7 114,95

28,98 30,61 82,7 735,75
43,01 48,77 143,11 1196,75

0,2

0,04

0,24

0,1

0,03

0,05

0,05

0,23
0,47

59

0,03

59,03

1,06
60,09

10

0,5

0,11

0,61

7,3

72

0,03

79,33
79,94

11

0,47

0,47

1,74

2,61

49

0,45

53,8
54,27

MMuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

12

137,34

139,2

11

287,54

35,4

21,81
184,5

nza

11,5

264,31
551,85

13

9,45

2,8

12,25

28,6

22,03

12,7

1.4

53,2

117,93
130,18

Mg
14

96

1.4

97,4

69,3

154,1

126,3

2,8

12,5

365
462.,4

Ee

15

1,66

0,49

0,26

2,41

1.2

3,06

0,77

0,28

1,55

6,86
9,27



Ne peu. no
C60pHUKY
2015 r

379

14

81

304

226

376

ne

Mpuem nuwu,
HauMeHoBaHWe 6110 aa

ANyo oTBapHoe

KotelHbliA HANWUTOK ¢
MOJ/IOKOM

Bytepbpoa ¢ macnom
ntoro

Bopuw, co cmeTaHoM
Puc otBapHoii

Pbi6a TyweHas

Yail ¢ HU3KUM
cofiepXXaHuem caxapa
Xneb pxaHo-
NWeHNYHBIN

NToro

NToro 3a ieHb

Macca
nopuuu, r

50

250

150

Muwesble BewecTtsa (r)

51

3,2

5,8
14,1

1,9
4,9

18,7

0,07

2,8

28,37
42,47

X
5

4,6

2,7
8,3
15,6
5,8
7,2

7,8

0,02

0,55

21,37
36,97

y
6

2-ii peHb BTOPHUK 3aBTpak

0,3

15,9

14,83
31,03

10,3

48,9

0,9

15

24,7

99,8
130,83

dHepreTny

eckad

LULEHHOCTb

(kkan)

7

63

100,6

157
320,6

O6bep

109,5
179,6

148

60

114,95

612,05
932,65

B,
8

0,03

0,044

0,04
0,114

0,04

0,034

0,06

0,05

0,184
0,298

B T aMmuHbl (Mr)

A
9

0,05

20

59
79,05

13,1

47,8

60,9
139,95

10

13

0,11
13,11

0,68

0,03

0,71
13,82

11

0,1

0,47
0,57

2,9

0,4

0,45

4,97
5,54

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

22

125,8

139,2
287

63,03
1,82

55,7

n2

11,5

143,15
430,15

13

2,5

14
9,45
25,95
27,8
21,78

25,6

1,4

53,2

129,78
155,73

Mg
14

38,5

90

96
224.5

55,3
91,26

118,6

12,5

280,46
504,96

Fe
15

134

0,49
135,49

1,3
0,7

0,64

0,28

1,55

4,47
139,96



Ne peu. no
cbopHUKY
2015 r

171

376

104

302

260

376

npe

Mpuem nuiwu,

HanMeHOBaHue 61t fa

Kawa xungkas
MO/I04HAA MaHHas

ByTepbpog c cbipom
Yail ¢ HU3KUM

coflepxaHunem caxapa
NToro

Cyn kapTodenbHbINA C
MSACHbBIMU
hpukagenbkamu
Kawa paccbinyaras
rpeyHeBas

Fynaw cBMHOM

Yail ¢ HU3KUM
cofepxaHunem caxapa
Xneb6 pxaHo-
NweHNYHbI

NToro

NToro 3a geHb

Macca

nopuuum, r

200

50

200

250

150

100

200

50

Muwesble Bew,ecTsa (r)

5,7

5,8

0,07

11,57

2,6

8,6

14,55

0,07

2,8

28,62
40,19

3,3

8,3

0,02

11,62

3,34

6,1

16,79

0,02

0,55

26,8
38,42

Yy
6

JQHepretTuny

eckas ButamuHbl (mMr)

LLeHHOCTb
(kkan) B, c
7 8 9 10

3-ii jeHb cpepa 3aBTpak

40,2

14,83

9,98

65,01

18,5

38,7

2,89

15

24,7

99,79
164,8

214,3 0,07 17,1
157 0,04 59
40 0,03

411,3 0,11 76,13

Obep

127,2 0,144

243.,8 0,25
221 0,03
60

114,95 0,05

766,95 0,474 0
1178,25 0,584 76,13

11

0,11

1,21

13,29

0,92

0,03

14,24
15,45

0,47

0,87

1,53

0,6

2,61

0,45

5,19
6,06

12

125,4

139,2

275,6

35,6

14,8

21,81

111

11,5

94,81
370,41

13

19,3

9,45

2,8

31,55

35,6

135,8

22,03

1,4

53,2

248,03
279,58

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

14

109,7

96

14

207,1

86,7

204,2

1541

2,8

12,5

460,3
667,4

Fe

15

0,5

0,49

0,26

1,25

1,38

4,6

3,06

0,28

1,55

10,87
12,12



Ne peu. no
c6opHUKY

2015 r

181

379

14

96
202

290

376

ne

Mpuem nuwn,
HauMeHoBaHue 610 4a

Kawa mono4yHasn
pucoBas

KotelHbliA HaNnUTOK ¢
MO/IOKOM C HU3KUM
cofep>xxaHuem caxapa

ByTep6poa ¢ Mmacnom

NToro

Cyn pacconbHuK

MakapoHbl OTBapHbIe

dunne KypuHOM rpyaku
TyLWeHOW B coyce

Yaihi ¢ HU3KUM
cofepXaHUeMm caxapa
Xneb pxaHo-

MW eHNYHbIN

NToro

NToro 3a fieHb

Macca
nopuuu, r

250

200

50

250
105

50

200

50

JHepreTny

Muuiesble Bew ecTBa (r) eckas
LeHHOCTb
5 X y (kkan)
4 5 6 7

7,2

3,17

5,8
16,17

2,4
8,46

12,28

0,07

2,8

26,01
42,18

12,7

2,68

8,3
23,68

6,1
9,95

11,52

0,02

0,55

28,14
51,82

4-ii jeHb YyeTBepr 3aBTpak

51,2 350
14,97 80,6
14,83 157

81 587,6

Obep

14,4 128,7
21,31 209
3,51 153

15 60

24,7 114,95

78,92 665,65
159,92 1253,25

B,
8

0,07

0,44

0,04
0,55

0,1
0,05

0,04

0,05

0,24
0,79

ButamuHbl (Mr)

A
9

65,2

1,3

59
1255

10,1

0,14

2,02

12,26
137,76

10

11

0,02

0,11
1,23

72

0,03

72,03
73,26

11

0,3

0,47
0,77

2,82

49

0,45

52,27
53,04

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

155,6

125,63

139,2
420,43

34,98

184,5

42,27

1

11,5

284,35
704,78

13

43,4

90

9,45
142,85

29

12,7

151

14

53,2

1114
254,25

Mg
14

187,4

14

96
297,4

68,1

126,3

100,6

2,8

12,5

310,3
607,7

Fe
15

0,7

0,12

0,49
1,31

1,11

0,77

1,24

0,28

1,55

4,95
6,26



Ne pey. no
c6OpHUKY
2015 r

338

376

14

102

302

349

npe

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHMWe 6nt0fa

Kalwa rpeuyHeBas ¢
MO/OKOM

Yail ¢ HU3KUM
coaepXxaHuem caxapa

ByTep6pog ¢ macnom

NToro

Cyn ropoxoBblii
Kawa paccbinyaras
rpeyHeBas
[oneHb KypuHas
3aneyeHas
Komnot u3
CYyXO(hpyKTOB
Xneb6 pxaHo-
ML EeHNYHbI i
NToro
NToro 3a geHb

Macca
nopyum, r

200

200

50

250

150

100

200

50

Muwesble Bewectsa (r)

8,6

0,07

5,8

14,47

6,6

8,6

19,48

0,7

2,8

38,18
52,65

55

0,02

8,3

13,82

6,3

6,1

9,4

0,09

0,55

22,44
36,26

Yy
6

5-ii feHb NATHUUA 3aBTpak

42,9

9,98

14,83
67,71

19,8

38,7

0,63

32,01

24,7

115,84
183,55

dHepreTny

eckas
LLEHHOCTb

(kkan)

7

256

40

157

453
Obep

177,9

243.,8

172,79

132,8

114,95

842,24
1295,24

B,
8

0,2

0,04
0,24

0,3

0,25

0,06

0,016

0,05

0,676
0,916

ButamuHbl (Mr)

24

59
83

0,9

0,9
83,9

10

15

0,003

0,11
1,613

2,08

0,7

9,78
11,393

11

0,3

0,47
0,77

2,9

0,6

0,5

0,45

4,45
5,22

Ca
12

172,9

n

139,2
323,1

51,2

14,8

43,65

32,5

11,5

153,65
476,75

13

94,5

2,8

9,45

106,75

42,7

135,8

19,25

17,5

53,2

268,45
375,2

MuHepanbHble Bew,ecTBa (Mr)

Mg
14

231,2

1,4

96
328.,6

105,7

204,2

149,58

23,4

12,5

495,38
823,98

Fe
15

2,7

0,26

0,49

3,45

2,5

4,6

1,71

0,7

1,55

11,06
14,51



Ne pey. no

c6opHUKY
2015 r

379

14

88

304

290

376

ne

Mpuem nuwn,

HanMeHOBaHMe 60 fa

Anyo oTBapHoe
KodeiHbit HANUTOK ¢
MOJIOKOM

ByTep6pos ¢ macnom
NToro

Ln 13 cBexeil kanycThbl

Puc oTBapHoi
®dune KypuHoOin rpyaku

TYWeHOW B coyce
Yaii ¢ HU3KUM
cofep>xxaHuem caxapa
Xneb pxaHo-
MWeHNYHbIN

NToro

NTOro 3a feHb

Macca

nopuuu, r

40

200

50

250

150

50

50

Muuwesble BewecTsa (r)

51

3,2

5,8
141

2,1
4,9

12,28

0,07

2,8

22,15
36,25

4,6

2,7

8,3
15,6

5,9
7,2

11,52

0,02

0,55

25,19
40,79

Yy
6

OHepreTny
eckas
LLEHHOCTb

(kkan)

7

B,
8

ButamuHbl (Mr)

A
9

6-/1 feHb NOHeaeNbHUK 3aBTpak

0,3

15,9

14,83
31,03

9,5
48,9

3,51

15

24,7

101,61
132,64

63

100,6

157
320,6
O6bep

107,7
179,6

153

60

114,95

615,25
935,85

0,03

0,044

0,04
0,114

0,07
0,034

0,04

0,05

0,194
0,308

0,05

20

59
79,05

79,05

10

13
0,11

13,11

18,9

0,03

20,95
34,06

1

0,1

0,47
0,57

0,45

3,65
4,22

Ca
12

22

125,8

139,2
287

59,1
1,82

42,27

1U

11,5

125,79
412,79

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

13

2,5
14

9,45
25,95

26,6
21,78

15,1

1,4

53,2

118,08
144,03

Mg
14

38,5

90

96
224.5

58,8
91,26

100,6

12,5

265,96
490,46

Fe
15

134

0,49
135,49

1
0,7

1,24

0,28

1,55

4,77
140,26



Ne pey. no
COOpHUKY
2015 r

181

376

81

302

376

ne

Mpuem nuwun,

HaumeHoBaHue 60 a

Kawa monoyHas
pucosas

ByTep6pof ¢ cbipom
Yail ¢ HU3KUM
coflepXxaHunem caxapa
NToro

Bopuw, 13 KBaweHoMn
KanycThbl

Kawa paccbinyaras
rpeyHeBas
Te(hTena B coyce
Yaii ¢ HU3KUM
cofjepXxaHuem caxapa
Xneb pxaHo-
NWeHUYHbI
NToro

MNToro 3a feHb

Macca
nopyum, r

250

50

200

250

150

70

200

50

OHepretTuny

Muuiesblie BewecTsa (r) eckas
LLEHHOCTh
5 W y (kkan) B, A
4 5 6 7 8 9

7,2
5,8
0,07

13,07

1,9

8,6
6,32

0,07

2,8

19,69
32,76

12,7
8,3
0,02

21,02

5,8

6,1

0,02

0,55

20,47
41,49

7-M peHb BTOPHUK 3aBTpak

51,2 350 0,07 65,2

14,83 157 0,04 59

9,98 40

76,01 547 0,11 124,2

Obep

10,3 109,5 0,04 131

38,7 243,8 0,25 -

9,41 135,74 0,94 0
15 60 - 0,03

24,7 114,95 0,05

98,11 663,99 1,28 13,13

174,12 1210,99 1,39 137,33

ButamuHbl (Mr)

10

11
0,11
0,03

1,24

12

12
13,24

0,3

0,47

0,77

2,9

0,6

1,73

0,45

5,68
6,45

Ca
12

155,6
139,2
1

305,8

63,03

14,8
180

1

11,5

280,43
586,23

MuHepanbHble Bew ecTBa (Mr)

13

43,4
9,45
2,8

55,65

27,8

135,8
18

14

53,2

236,2
291,85

Mg
14

187,4
96
1,4

284.8

55,3

204,2
11,6

2,8

12,5

286,4
571,2

Ee
15

0,7
0,49
0,26

1,45

13

4,6
2,16

0,28

1,55

9,89
11,34



OHepreTtuny
Ne peu. no

s Mpuem nuum, Macca Muuwesble BewecTBa (r) eckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Beuw,ectTBa (Mr)
cooprumky HanMeHoOBaHUe 6mo,qa nopuywun, r LEHHOCTb
2015 r
b X y (kKan) B, A C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8- peHb cpepa 3aBTpak
K
173 aula oscaras 150 8,16 9,84 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
"epkynec"
14 ByTepbpog ¢ macnom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 59 0,11 0,47 139,2 9,45 96 0,49
Yail ¢ HU3KUM
376 200 0,07 0,02 9,98 40 0,03 1 2,8 14 0,26
cojepXaHuem caxapa
NToro 14,03 18,16 60,41 461 0,24 59,03 0,61 0,47 287,54 12,25 97,4 2,41
Obep
Cyn puUCOoBbIii 250 1,3 0,9 5,8 36,2 0,03 18,6 0 0 14,76 9,09 20,7 0,36
202 M aKapoHbl 0TBapHbIE 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 72 0,14 49 184,5 12,7 126,3 0,77
260 TyAAlW CBUHOI 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0 0,92 2,61 21,81 22,03 154,1 3,06

Yali ¢ HU3KUM
376 200 0,07 0,02 15 60 - - 0,03 - 11,1 14 2,8 0,28
copepXXaHuem caxapa

Xneb pxaHo-

ne N 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55
MWEeHUYHbIRA
MToro 27,18 28,21 69,7 641,15 0,16 90,6 1,09 52,06 243,67 98,42 316,4 6,02

MToro 3a fieHb 41,21 46,37 130,11 1102,15 0,4 149,63 1,7 52,53 531,21 110,67 413.,8 8,43



Ne peu. no
C60pHUKY
2015 r

75

382

ne

103

304

226

376

np

Mpuem nuwm,
HanmeHoBaHuWe 6ntoaa

Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMU
n3gennamMmm

Kakao ¢ MONoKOM ¢
HW3KWM COfepXaHneMm
caxapa

Xneb NweHNYHbI
NToro

Cyn ¢ MaKapOoHHbIMK
n3genusamu
Puc oTBapHoii

Pbiba TyweHas

Yail ¢ HU3KNUM
cofepxaHuem caxapa
Xneb pxaHo-
MWeHUYHBIN

NToro

NToro 3a feHb

Macca
nopuum, r

200

200

38

250

150

100

200

50

OHepreTny

Muuiesble BewecTsa (r) eckas
LEeHHOCTb
5 X y (kkan) B, A
4 5 6 7 8 9
9-i/i peHb yeTBepr 3aBTpak
5,5 5,17 19,83 148,32 0,075
4,08 3,54 14,97 98,6 0,06 24,4
2,9 U 19,5 99,6 0,042
12,48 9,81 54,3 346,52 0,177 24,4
Ooben
3,1 3,3 18,8 130,8 0,1 7,3
4,9 7,2 48,9 179,6 0,034 -
18,7 7,8 0,9 148 0,06 0,68
0,07 0,02 15 60 - R
2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 -
29,57 18,87 108,3 633,35 0,244 7,98
42,05 28,68 162,6 979,87 0,421 32,38

ButamuHbl (Mr)

10

0,625

1,6

2,225

47,8

0,03

47,83
50,055

u

0,65
0,65

1,74
0,4

1,22

0,45

3,81
4,46

Ca
12

135,6

152,05

7,22
294,87

13

21,34

24,7
46,04

53,2

130,58
176,62

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Mg
14

124.,6

4,94
129,54

69,3

91,26

118,6

2,8

12,5

294,46
424

Fe
15

0,4

0,5
0,46

1,36

1,2
0,7

0,64

0,28



SHepreTny
Ne pey. no P

Mpuem nuuu, Macca Muuesble BewecTsa (r) eckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
c60pHUK
P y HauMmeHoBaHMe 6110 aa nopuwu, r LLeHHOCTb
2015 r
5 " v (kkan) B, A C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15

10-/4 geHb NATHMLUaA 3aBTpak
Kawa rpeyHeBas ¢

338 200 8,6 5,5 42,9 256 0,2 24 15 0,3 172,9 94,5 231,2 2,7
MOJJTOKOM
Yali ¢ HU3KUM

376 200 0,07 0,02 9,98 40 0,03 1 2,8 14 0,26
cofepxaHuem caxapa

14 ByTepbpog ¢ macnom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 59 0,11 0,47 139,2 9,45 96 0,49
NToro 14,47 13,82 67,71 453 0,24 83 1,64 0,77 323,1 106,75 328,6 3,45

Oobep

102 cyn ropoxossii 250 6.6 6.3 19,8 177,9 03 - 7 2,9 51,2 42,7 105,7 2,5

202 MakapoHbl OTBapHbIe 105 8,46 9,95 21,31 209 0,05 0,14 72 49 184,5 12,7 126,3 0,77

290  PUN1€ KypuHOW rpyaky 50 12,28 11,52 3,51 153 0,04 2,02 - 42,27 15,1 100,6 1,24
TYyWeHOW B coyce
KomnoT u3

349 200 0,7 0,09 32,01 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 17,5 23,4 0,7
CYXO(pPYyKTOB
Xneb6 pxaHo-

MnpP . 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 - - 0,45 11,5 53,2 12,5 1,55
NMWeHNYHBbI
NToro 30,84 28,41 101,33 787,65 0,456 2,86 79 52,85 321,97 141,2 368,5 6,76

MToro 3a AeHb 45,31 42,23 169,04  1240,65 0,696 85,86 80,64 53,62 645,07 247,95 697,1 10,21



